
第 2 回 実践栄養学研究セミナー（中級編） 
日時︓2019 年 3 月 9 日（土）13︓15〜 
場所︓日本会議室 名駅モリシタ名古屋駅前中央店 
参加者︓受講生 4 名、スタッフ（東海支部会幹事）9 名 
 
１） 支部⻑あいさつ                    13︓15〜 
２） プレゼンテーションと全体討議 

「研究の進捗状況」  
「研究発表に向けた具体的なまとめ方」    13︓20〜 

３） まとめ・ふりかえり                  〜16︓15 （終了） 
 

受講者 4 名の方が順番に以下について発表をし、スタッフを交えて討議しました。 
１．入院患者の心機能分類別摂取エネルギー充足についての検討 
２．造血幹細胞移植患者における定期的栄養介入の効果 
３．随時尿による⾷塩摂取推測量および塩分チェックシートを用いた減塩指導効果の検討 
４．当施設における特定保健指導の結果と⾷習慣の関係 
 

 
 
2 年目という事もあり、どの研究もすぐに発表できるレベルに達していました。毎日の業務の中で研究としてまとめていくことは本

当に大変なことだった思います。今後の活躍を期待せずにはいられません。 
今後も会員同士が協⼒し合い、実践栄養学が発展することを願っています。 

 
文責）安達内美子（庶務幹事） 


